
イベント情報

市況情報

地域の人

連載
●山の歳時記（243）

木と親しむ
●岐阜県の公共木造建築（151）

森林・林業技術
●研究・普及コーナー

清流の国ぎふ森林・環境税

その他

清流と森と親しむ
●森林と人を活かす知恵（154）

コラム
「漢（おとこ）は拳だ！」父の言葉を胸に、3年前からボクシングジム
に通い始めました。テレビで見ると簡単そうに見えるボクシングです

が、実際にやってみると動く相手にパンチを当てるのは驚くほど難しく、高い技
術と集中力が求められます。
それでも続けるほどに、ボクシングの奥深さに引き込まれていきます。全身を効
率よく鍛えることができ、心肺機能の向上や体脂肪の燃焼など体にうれしい効果
があるのはもちろん、気持ちを前向きにしてくれるのも大きな魅力です。ストレス
を発散しながら、日常生活に活力を与えてくれます。
試合では、相手の動きを読み合う駆け引きがあり、パンチが決まった瞬間の達
成感は格別。その一撃には、それまでの努力や集中がすべて凝縮されています。
拳を交わす時間は、自分と向き合い、心と体を整える大切なひとときにもなって
います。
ボクシングは、単なる格闘技ではなく、人生を豊かにしてくれる学びの場です。
これからも拳を通じて、成長を重ねていきたいと思います。
皆さまもぜひ、その魅力を体験してみてはいかがでしょうか。

「森林のたより」編集委員　県産材流通課　安田 有輝
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国有林の現場から

森林・林業関係イベントカレンダー（10～11月） 林業者向け

開催日 行事名等 内　容　等
（概要、定員、受講料、申込期限など）

場　所
申込（問合せ）先／TEL 

10月28日㈫～
10月29日㈬

簡易架線集材等
機械の運転業務
特別教育

●講習時間　28日 学科　8:50~16:00
　　　　 　  29日 実技　8:30~17:30
●申　込：開催日の20日前まで
●受講料：57,200円（本代含む）（振込み）
●定　員：30名（定員になり次第締め切ります。学
科及び実技一部免除者を含む。実技講習は10名単
位の開催となりますので実技受講者が20名以上の
場合は翌日になりますのでお問合せ下さい。）

28日（学科）
ぎふ森林文化センター
（岐阜市六条江東2-5-6）
29日（実技）
中濃地内山林（予定）

林材業労災防止協会　岐阜県支部 
電話 058-275-0192　
FAX 058-201-1195

11月5日㈬～
11月7日㈮～

伐木等の業務
（チェーンソー）に係る
特別教育

●講習時間　5日 学科　8:50~17:10
　　　　　　6日 学･実  8:50~12:30
　　　　　　7日 実技　8:30~17:10
●申　込：開催日の10日前まで
●受講料：24,200円（本代含む）（振込み）
●定　員：30名（定員になり次第締め切ります。）

5日（学科）　
6日（学･実）
ぎふ森林文化センター
（岐阜市六条江東2-5-6）
7日（実技）
㈱木の国　土場（山県市椎倉203-1）

林材業労災防止協会　岐阜県支部 
電話 058-275-0192　
FAX 058-201-1195

11月11日㈫～
11月14日㈮～

フォークリフト運転技能
講習　

 受講資格
 自動車普通運転免許所持者

●講習時間　 １日目： 学科  8:50~17:05 
　　　　　　　　　　 学科試験 17:10~18:10 
　　　　   2~4日目： 実技・試験  8:00~17:30 
●申　込：開催日の20日前まで
●受講料：32,450円（本代含む）（振込み）
●定　員：20名（定員になり次第締め切ります。）

（学科）　
伊自良中央公民館
（山県市大門850-67）
（実技）
ぎふ農協 旧伊自良共選場
（山県市洞田127－5）

林材業労災防止協会　岐阜県支部 
電話 058-275-0192　
FAX 058-201-1195
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