
イベント情報

市況情報

連載
●山の歳時記（254）

木と親しむ
●岐阜県の公共木造建築（161）

森林・林業技術
●研究・普及コーナー

清流の国ぎふ森林・環境税

その他

清流と森と親しむ
●森林と人を活かす知恵（165）

コラム
【健康は日々の積み重ね】
ある時、自分が毎日どれくらいカロリーを摂取しているのか気にな

り、携帯アプリで記録を始めてみました。すると、思っていたより摂取カロリーが
多く、その原因の一つが何気なくつまんでいたお菓子でした。
それまでは、「運動さえしていれば大丈夫」と思い込んでいました。しかし実際
には、運動だけでなく食事とのバランスも欠かせないことを実感しました。正直
なところ、運動量を増やすより、お菓子を一つ減らす方がずっと楽でした。食事を
見直し、無理のない範囲で運動を続けるうちに、寝つきが良くなり、食事もおいし
く感じられるように。不思議と気持ちにも余裕が生まれました。
健康は特別な努力の先に突然訪れるものではなく、毎日の小さな積み重ねの中
にあるのだと思います。食事と運動のバランスを少し意識すること。それが毎日を
豊かに過ごす秘訣なのだと改めて気付きました。

　　「森林のたより」編集委員　森林活用推進課　畑中　愼

10月1日
発行

10月号予定

2026年8月号（No.875）に掲載した記事に誤りがございました。
P.2 今月の表紙 　誤：「段未来遺産第1号に認定されている」　正：「岐阜未来遺産第1号に認定されている」　 訂正してお詫び申し上げます。お詫びと訂正

回顧　あの日、あの時
長良川9.12豪雨災害（昭和51年9月）

50 年前の9 月、県政史上最大の豪雨災害となった
「長良川9.12 豪雨災害」が 発生。記 事では、林 地
1,317 箇所、林 道 770 箇所など、伊勢湾台風を
上回る規模の被害があったと紹介。自然災害が頻発
する中、この記憶を風化させず、教訓を生かし、さら
に防災意識を高めることが大切です。（編集担当）

私、この現場の担当者です！
森林土木の現場で鍛えられながら、日々レベルアップ中の若手県職員のご紹介

岐阜農林事務所　林業課　治山林道係　技師　豊永 翔馬

林道伊自良～根尾線　伊自良工区開設工事　（山県市長滝）

山県市長滝から本巣市根尾奥谷をつなぐ伊自良～根尾線の開設工事です。幅員4.6m、施工延長は
71m、盛土側には補強土壁工を施工します。

今年度から初めて林道の開設を担当しています。最初に現場を見たときは、こんなところに道ができ
るのかと思っていましたが、工事が進むにつれ徐々に完成形が見えてきて、工事って凄いな、面白い
なと感じています。現場のことはまだまだ知らないことばかりですが、係長をはじめ、現場技術業務
の方や施工業者の方々など、多くの方から学びを得て日々業務に励んでいます。

所属・職氏名

工事名・場所

工 事 内 容

ひ と こ と

森林・林業関係イベントカレンダー（10月） 林業者向け

開催日 行事名等 内　容　等
（概要、定員、受講料、申込期限など）

場　所
申込（問合せ）先／TEL 

10月1日㈭～
10月2日㈮

機械集材装置運転業務
特別教育

●講習時間：1日　学科　8:50~16:10
　　　　　　2日　実技　8:30~17:40
●申　込：開催日の10日前まで
●受講料：22,000円（本代含む）（振込み）
●定　員：30名（定員になり次第締め切ります。）

1日（学科）
ぎふ森林文化センター
（岐阜市六条江東2-5-6）
2日（実技）
美濃市曽代地内（予定）

林材業労災防止協会　岐阜県支部 
電話 058-275-0192　
FAX 058-201-1195

10月7日㈬ 刈払機取扱作業者
安全衛生教育

●講習時間： 学科　  9:00~15:20　
　　　　　　実技　15:30~16:30
●申　込：開催日の10日前まで
●受講料：12,100円（本代含む）（振込み）
●定　員：30名（定員になり次第締め切ります。）

ぎふ森林文化センター
（岐阜市六条江東2-5-6）

林材業労災防止協会　岐阜県支部 
電話 058-275-0192　
FAX 058-201-1195

10月27日㈫～
10月28日㈬

簡易架線集材等機械の
運転業務特別教育

●講習時間： 27日　学科　8:50~16:00
　　　　　　28日　実技　8:30~17:30
●申　込：開催日の20日前まで
●受講料：61,160円（本代含む）（振込み）
●定　員：30名（定員になり次第締め切ります。
学科及び実技一部免除者を含む。実技講習は10
名単位の開催となりますので実技受講者が20名
以上の場合は翌日になりますのでお問合せ下さ
い。）

27日（学科）
ぎふ森林文化センター
（岐阜市六条江東2-5-6）
28日（実技）
中濃地内山林(予定)

林材業労災防止協会　岐阜県支部 
電話 058-275-0192　
FAX 058-201-1195
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